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Louise explains how limiting beliefs and ideas are often the cause of illness, and how you can

change your thinking...and improve the quality of your life.
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Es una manera muy sencilla de leer el libro. Es ideal para oir en el automÃ³vil. Los consejos de

Laura Hay son maravillososy si prÃ¡ctica lo que escucha vera los resultados en su vida. si se puede

sanar tu vida.

Very helpful book that helps to be more mindful. I recommend the book that goes with it and there is

also a movie on youtube.

I Love it! is wonderful how chance my life, we really are what we think! It is a really good reading!

I got this book for my mom and she has learned so much from it. If you are looking for something to

pep you up about life, this is it!

Ha sido un regalo de Dios tener este audio libro y lo recomiendo a todos los que quieran de una

vez por todas empezar una nueva vida, libre de las cadenas del pasado.



Muy buen libro, me ha ayudado mucho a aprender cÃ³mo cuidarme y puedo compartÃ­r esto con

otra gente

Excelente libro que te hace refleccionar profundamente y sanar tus heridas del pasado.

Sigo esperando mi librÃ³, despuÃ©s de 3 semanas, demasiado tiempo, muy malo. :( :( :(
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